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Introducere

Sunteti inconjurati i dvs. de o multime de cameni invidiosi pe fata
sau pe ascuns? Gasiti ca este ceva inoportun si nedrept? Caci — nu-i
asa? — invidiosi nu suntem noi, invidiosi sunt ceilalti! 5i este foarte
neplacut ca camenii sunt invidiosi. De ce nu ne pot ingadui ei nici-
odata lucrurile pe care le-am agonisit, le-a inhatat sau le-am obtinut
cu noroc, ori, poate, le-am castigat muncind din greu? Odata ce
exista un prilej de bucurie, de ce trebuie atitia sa ne strice mereu
placerea? lar aceasta, nu in mod deschis si onest, ci pe din dos?

Cand vorbim cu oamenii despre invidie, ramanem cu impresia
ca totusi cei mai multi dintre noi am fi declangatorii invidiei — i
rareori invidiosi. Chiar asa sa fie?

SENTIMENTUL INVIDIEI

Sentimentul invidiei este un sentiment foarte neplacut. Daca sim-
tim in noi intepatura invidiei sau daca suntem coplesiti de senti-
mentul invidiei, nu ne simtim bine; in orice caz, atunci ne simtim
intr-o ,,postura mai proasta“, avem convingerea ca in mod total
nejustificat vom iegi mai prost in comparatie cu altii, fara a avea
posibilitatea sa schimbam lucrurile in vreun fel. Ne simtim raniti in
sentimentul propriei valori. Fie ca recunoastem sau nu, ne pierdem
sentimentul propriei valori si trebuie si ni-l recapatam. Aceasta
jignire ne supara, ne infurie, devenim distructivi, dar nu in mod
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deschis, ci in secret. Mai e de mirare atunci ca ne decidem sa ne
renegam invidia si sa-i consideram invidiosi pe ceilalti, proiectand,
asadar, asupra lor invidia?

In plus, este interzis sa fim invidiosi, nu trebuie sa fim invidi-
osi. Invidia este unul dintre sentimentele repudiate, dispretuite.
Exista multa teama de invidie. Kant este autorul propozitiei: Invidia
face parte din ,familia detestabila a nerecunostintei si a bucuriei
fata de prejudiciul adus altuia“!. Kant circumscrie aici perimetrul
emotional in care el plaseaza invidia: in zona ingratitudinii si a
bucuriei de necazul altuia. Cine ar dori sa aiba un sentiment atit
de , detestabil“, necum sa-1 mai si apere in fata altora? Odata cu
el, ar trebui sa apere o dubla oroare: ca individ ce duce lipsa de
ceva — oricum, n-ar trebui sa invidieze, chiar daca ar fi in postura
unui bogatan — si ca om care are un asemenea sentiment oribil.

Si totusi este extraordinar de important sa luam urma invidiei.
Caci sentimentele de invidie — desi mascate de cele mai multe
ori — sunt neobisnuit de agresive; ele constituie atacuri asupra
sentimentului propriei valori in cazul nostru si al altora. Dar cind
sentimentul propriei valori este atacat in permanenta, suntem mai
putin creativi decat am putea fi, suntem mai putin competenti in
relatia pe care o avem cu viata cotidiana; suntem mai putin multu-
miti decat am putea fi si reactionam mai usor cu ostilitate, eventual
cu violenta. Cand luam act de sentimentele noastre de invidie, nu
trebuie sa reactionam neaparat in mod ranchiunos; poate suntem
tristi ca ne umple invidia, poate reusim sa ne intelegem pe noi
ingine in aceasta situatie, fara a deveni distructivi in vreun fel.

Insa fiecare sentiment are si o functie in economia noastra psi-
hica, are un sens. Ce sens are, deci, inoportuna, prohibita invi-
die? Cand suntem invidiosi, ravnim la ceva pe care altii par sa-1
aiba sau chiar il au, ne dorim ceea ce altii pot, sunt sau primesc;

' Kant, L, 1797: Metaphysik der Sitten, apud Schoeck, H., 1977: Der Neid und
dic Gesellschaft, Herder, Freiburg,/Basel/Wien, pp. 148 s.u. [Metafizica mora-
vurilor, Antaios, Bucuresti, 1999, p. 282].

iar noi suntem siguri ¢a nu avem, nu suntem sau nu putem primi
acel lucru — si ca pani la urma asta este nedrept. In sentimentul
de invidie se exprima, totodata, o pofta si o dorinta, legate de
convingerea ¢a nu putem primi lucrul la care ravnim. Altfel spus,
sentimentul invidiei ne semnaleaza ca suntem in dezacord cu noi
ingine. Fie trebuie sa facem mai mult cu viata noastra, fie trebuie
sa ne schimbam reprezentarea despre noi insine, s-o adaptam mai
bine realitatii sau chiar sa modificam realitatea.

Sentimentul invidiei nu este numai un atac la propria valoare,
el are o functie extraordinar de importanta pentru reglementa-
rea pe termen lung a conceptiei noastre despre sine. El ne con-
strange permanent sa ne confruntam cu intrebari de tipul ce facem
cu viata noastra, cat realizam din talentele noastre, dar si daca ne
mai percepem corect pe noi insine. Asadar, nu ne putem permite
sa proiectam mai departe invidia asupra ,celorlalti“. Ne lipsim de
0 norma a sistemului propriu de valori, devenind astfel mai putin
competenti in relatia noastra cu viata; in schimb, vom fi cu atit mai
pregatiti pentru ura, razbunare si comportament distructiv ascuns.
Trebuie sa invatam sa avem o relatie mai productiva cu sentimen-
tul de invidie. Spre a putea face acest lucru, trebuie sa cunoastem
manifestarile invidiei in cazul nostru particular.

IN CAUTAREA PROPRIEI INVIDII

Pentru ca ne refulam invidia, se intelege ca nu e deloc simplu sa-i
luam urma. Prin urmare, va trebui sa descoperim indaratul caror
fenomene psihice se poate ascunde invidia.

In cazul unor schimbiri bruste si inexplicabile ale dispo zitiei,
sentimentele de invidie refulate pot juca un anumit rol. Chiar si
in situatiile in care oamenii spun despre ei ca se simt dintr-odata
atit de ,goi“, merita sa ne intrebam daca nu sunt implicate senti-
mente de invidie. Cu siguranta, si refularea altor sentimente, de

®



s_=;_. ' | epdsirez dz sins
= H!":H“ VERENA KAST

exemplu, a ostilitatii, poate provoca trairea de ,gol"; totusi merita
sane intrebam despre invidie. Pana si in cazul izbucnirilor agresive
ydeplasate” — izbucniri in cursul carora avem sentimentul ca ele
nu se potrivesc de fapt cu situatia care le-a declansat — ne putem
pune intrebari despre un atac al invidiei ,gestionat” in aceasta
maniera, ca si atunci cand depreciem un om sau un lucru in mod
general si temeinic.

UN EXEMPLU COTIDIAN DE ABORDARE A INVIDIEI

La o serbare, doi barbati canta la pian. Ambii au in jur de 35 de ani, se
cunosc, au frecventat partial aceleasi scoli. Domneste buna dispozitie, place
indeosebi faptul cd ei cinta alternativ 1a pian. Apoi unul se opreste brusc,
spune ¢a e totusi 0 tdmpenie, s¢ asazd la fereastra si se uita afara. Iese
foarte ostentativ din aceasta colaborare $i produce indispozitie. Reactia
celor prezenti este cam iritatd, dar celilalt continua sa cante linistit — $i
nu prea pare sa ia in seama cu adevarat incidentul.

Ce s-a petrecut cu acel barbat? El insusi a spus despre sine ca s-a simtit
deodata golit, a avut un sentiment de teribila plictiseald si brusc 1-a venit
pur $i simplu .54 verse®. La intrebarea privitoare la motivul care ar fi putut
declanga acest sentiment, ¢l a raspuns ¢a a remarcat ¢a interpretarea celui-
lalt a fost primitd mai bine decdt a sa, colegul sdau a satisfacut mai bine
nevoile celor prezenti si a obtinut mai multe aplauze.

Siatunci a izbucnit: ,Mereu sunt doar al doilea. M-am infuriat riu pe F.
[colegul], un adevirat val de furie s-a inaltat §i m-a dominat sentimentul ci
viata este pur 5i simplu nedreapta. Asta m-a impins spre nebunie si aproape
cd imi venea si lesin. Atunci am avut fantasme — fireste, doar pentru un
timp foarte scurt — si-i pun otrava in bauturd sau sa trantesc capacul pia-
nului peste mdinile lui frumoase. Desigur, am considerat cd acesta este un
lucru inacceptabil, foarte primitiv, §i am inlaturat aceste sentimente. Mi-am
spus: Gata cu aceste vaicareli tampite! 5i pe urma chiar am fost indispus,

mi s-a facut riu — nu bausem nimic —, iar apoi: culmea! Dupa aceea a venit

insa la mine tipul respectiv: mi-a spus cat de grozav ne-am stimulat reciproc
prin interpretarea noastrd $i m-a intrebat dacd n-ar trebui sa mai impro-
vizam in doi, fiindca de-acum avem antrenament impreuna! El pirea trist
cd nu mai voiam sa cdnt, dar chiar asta merita!” [ar pe urmad, invidiosul a
adaugat: ,Probabil nu era deloc trist, precis triumfa in sinea lui.”

Acest episod poate fi vazut ca un exemplu cotidian de dinamica
a invidiei: sentimentul invidiei este perceput ca o intepatura, este
refulat, iar apoi el are un efect aparte, ostil, asupra sinelui si asupra
relatiei cu altii. Ceea ce nu este chiar obisnuit la acest exemplu e
faptul ca barbatul este in stare sa infatiseze cu atata claritate ce s-a
petrecut in sufletul lui si ca tine partea in mod deschis fantasmelor
sale vindicative. Invidia cere razbunare — aici chiar o razbunare
cu adevarat distructiva. Astfel ar fi din nou cel mai puternic si ar
triumfa definitiv. Caci totusi, otrava l-ar putea ucide pe coleg, iar
capacul pianului trantit peste mainile lui i-ar provoca macar durere.
Din aceasta descriere se poate vedea foarte clar ¢i in momentul in
care barbatul isi refuza invidia, care are si aspecte autotorturante,
se produce aceasta neplacuta schimbare a dispozitiei. Asadar, repri-
marea invidiei nu poate constitui pur gi simplu solutia.

Colegul solicita, probabil in mod inconstient, o iesire din
situatia generata de invidie. El propune o colaborare in care in
prim-plan sa se afle sentimentul de solidaritate si mai putin con-
curenta, dar sa fie posibila si o rivalitate constructiva, creatoare.
Invidiosul din exemplul nostru nu poate accepta aceasta iesire: in
aceasta situatie, sentimentul invidiei si certitudinea inferioritatii,
asociata invidiei, sunt prea intense, iar sentimentul valorii proprii
este prea slab. In schimb, propunerea ce ar face, eventual, ca invi-
dia sa se transforme intr-o rivalitate constructiva este interpretata
in sensul invidiei: ,Cine sufera aga de putin de invidie incit sa
poata face o propunere generoasa are atata siguranta de sine incat
poate face aceasta propunere nebuneasca. In cele din urma, el va
triumfa.” Invidiosul ii atribuie declansatorului invidiei triumful
pe care §i l-ar dori de fapt pentru sine.
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Experienta care declanseaza aceasta dinamica a invidiei a fost
urmatoarea: invidiosul simtise ca interpretarea colegului sau a fost
primita mai bine. Poate ca este asa, dar e posibil §i ca perceptia
lui si fie subiectiva. In situatiile care se adreseaza invidiei noastre
nu suntem obiectivi: atunci suntem inclinati sa vedem realizarile,
felul de a fi si proprietatile altora cu o lupa, iar pe ale noastre cu
o lentila care micsoreaza lucrurile. Este posibil ca aici sa avem o
situatie ce se repeta ca un complex? in viata invidiosului. Izbucnirea
lui, legata de faptul ca este mereu al doilea, pare sa indice acest
lucru. Pe parcursul vietii, el a mai trait in mod evident nu o data
faptul ca n-a ocupat pozitia pe care a considerat-o potrivita pentru
el — de precizat ca a fost singur la parinti.

El nu poate aborda aceasta invidie. Daca ar aborda-o, ar insemna
sa 0 simta, sa simta ca ar dori sa aiba si el ceea ce are celalalt, dar
sa se multumeasca numai cu atit — asta-i situatia! Ar insemna cail
intristeaza acest lucru §i ca se intreaba in ce privinte se poate accepta
pe sine si in ce anume sta propria-i valoare. Insa nu reuseste sa faca
asta. A dezvoltat fantasme distructive, pe urma le-a refulat imediat
fiindca nu a putut sa le asocieze cu imaginea sa despre sine, cu ideea
sa de sine, si atunci s-a simtit foarte prost. Agresiunea s-a indreptat,
deci, si impotriva lui insusi, el s-a retras, a produs indispozitie si cu
purtarea sa a ficut ca aceasti serbare s ramana ulterior in amintire
drept serbarea la care F. (colegul) ,a reinviat la pian toata tineretea
noastra”. Despre invidios n-a mai vorbit nimeni.

CE ESTE INVIDIA?

In emotia pe care o numim invidie actioneaza diverse alte emotii; de
exemplu, tristetea, furia §i ura. Invidia este, agadar, un sentiment

¢ (f. Kast, V., 1990: Die Dynamik der Symbole. Grundlagen der Jungschen Psycho-

therapie, Walter, Olten (ed. a VIII-a, Patmos, Ostfildern, 2012), pp. 44 s.u.

complex; ceea ce inseamna ca unele dintre componentele emotio-
nale implicate se pot afla mai mult in prim-plan. Utdlizez cuvintul
yemotie“ ca 0 notiune colectiva pentru dispozitii, pentru senti-
mente definibile si pentru sentimente clocotitoare in sensul de
yafecte“.* Invidia ne produce o anumita dispozitie, putem fi gata
sa vedem totul sub aspectul invidiei. Asa suntem, de pilda, atunci
cand avem sentimentul ¢a, in principiu, viata ne trateaza prost,
spre deosebire de toti ceilalti, carora, oricum, le merge mai bine
decit noua, in mod nedrept. Aceste dispozitii ne iau prin surprin-
dere cand nu avem siguranta de sine si suntem nemultumiti de
noi si de lume,

Dar putem sa apartinem si unui grup de oameni, care realmente
sunt prost tratati. Daca suntem invidiosi atunci, invidia are o jus-
tificare, aceea de a face mai multa dreptate.*

Sentimentul invidiei este aceasta intepatura definibila, care ne
strabate in fata unei realizari, a aspectului exterior, a proprietatii
altuia si ne afecteaza cu sentimente de nedreptate, tristete, supa-
rare si nemultumire. Percepem ,,0 intepatura neplacuta“ — atunci
cand am dori sa simtim placere si, prin urmare, am vrea sa ne bucu-
ram. De regula, invidia ca sentiment definibil mai poate fi abordata.
Insi invidia ne poate lua prin surprindere si ca un sentiment, ca
un afect, foarte violent gi clocotitor, astfel incit nimic nu mai con-
teaza in viata noastra — cel putin pentru o anumita perioada —,
in afara de cel invidiat, de invidie si de gandurile legate de modul
in care ne-am putea elibera de acest afect ingrozitor; apoi, acestea
se precipita, de obicei, in fantasme vindicative.

Pentru cuvantul , invidie” mai putem folosi si sintagma ,atitu-
dine defavorabila“. Cind suntem invidiosi, nu-i ingaduim ceva unui
om, ii suntem defavorabili, in loc sa-i ingaduim o pretinsa sau reala
fericire. Asta inseamna ca am putea fi, deci, §i noi in pozitia unuia

¥ Conform lui Bollnow, von Uslar etc.: Bollnow, O.F., 1956: Das Wesen der
Stimmungen, ed. a IIl-a, revazuta si adiugiti, Klostermann, Frankfurt/M.

1 Cf. Schoeck, 1977: Der Neid und die Gesellschaft, pp. 267 s.u.
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capabil sa acorde o favoare, favoarea de a privi cu bunavointa si de
a aprecia efectiv ceea ce are, arata sau plasmuieste celalalt. Atunci
vom spune: ,Dar ceva nu e in regula aici. In principiu, nu sunt
nefavorabil, ingadui ceva unui om — totusi, cand sunt invidios,
atunci este un lucru necurat si consider ca omul respectiv vrea sa
fie admirat pentru ceva care nu i se cuvine deloc. Mi-ar placea si mie
sa fiu atat de neobrazat si sa ma prezint fara jena.” Cand incepem
8a argumentam in acest fel si suntem asa de siguri ca indignarea
noastra este justificata, este foarte probabil ¢a invidia a intrat in
joc de partea noastra.

In general, oamenii sunt mai invidiosi pe privilegii decit pe apti-
tudini. Dar cind ne cuprinde invidia, nu ne vine prea greu sa infati-
sam privilegiile drept aptitudini, iar atunci pizma noastra redevine
mai inteligibila. E-adevarat, ar putea fi si o0 invidie justificata.

Invidia justificata ar fi cea rezultata din faptul ca diferentele
sociale sunt prea mari; atunci, invidia ar urma sa duca la anularea
acestor diferente prea mari. Asa spune Kriiger, bunaoara, ca invi-
dia femeilor pe avantajele barbatilor continua sa fie prea redusa;
altminteri, ele ar schimba ceva.® Exista, deci, si o invidie justifi-
cata — aici ne aflam totusi in cautarea unei invidii refulate in mare
graba, a acelei atitudini defavorabile.

Invidia ca defavorabilitate exprima si faptul ca ar trebui sa acor-
dim o favoare, aceea de a accepta felul de a fi sau performanta
altcuiva. Cine are de acordat o favoare este un protector, reactio-
neaza de pe pozitia celui bogat. Cand suntem defavorabili, atunci
reactionam in mod evident de pe pozitia celui sarac, care iese in
pierdere. Prin urmare, problema relatiei noastre cu invidia este si
problema modului in care devenim ingaduitori.

Un alt termen pentru invidie este ,ciuda“. Daca atitudinea
Ldefavorabila“ exprima faptul ca refuzam sa fim favorabili altcuiva,
winciudarea® implica si sentimentul inconfortabil care ne cuprinde.

5 Cf. Kriiger, W., 1989: Der alltigliche Neid und seine kreative Uberwindung. Mit
Streifziigen durch die Kulturgeschichte, Reinhardt, Miinchen/Basel, p. 171

In ,pizma“, cuvintul invechit pentru invidie, devine limpede
ca acesta constituie 0 premisa pentru dezvoltarea invidiei, ca ,ne
uitim chioris“® la ceilalti si simtim nevoia sa ne comparam in mod
secret i adictiv cu ei. Din aceasta comparatie adictiva — cand dese-
ori comparam lucruri incomparabile — se naste invidia. Or, oame-
nii trebuie sa se compare intr-un anumit cadru; de aici obtinem
sentimentul diferentei fata de altii. Tot asta ne ajuta sa devenim
mai siguri de identitatea noastra: descoperind prin ce suntem la
fel ca altii, dar si prin ce suntem diferiti, descoperim ce suntem
noi la origine. Acest lucru nu este posibil farad o comparatie. Insa
exista o comparatie permanenta si chinuitoare, ce se opune tocmai
confirmarii identitatii noastre si, in schimb, o face nesigura prin
dezvoltarea unei invidii puternice.

Acesti vechi termeni pentru invidie contribuie deja destul de
mult la intelegerea psihologica. Sintetizand, putem afirma: invidia
este un sentiment care ne umple de neplacere — ca sa nu spun mai
mult — si care ne alunga din pozitia unui om binevoitor si carecum
ingaduitor cu celalalt (asadar, dintr-o atitudine amabila), si ne
confrunta cu imaginea de sine a cuiva care sufera o pierdere si care
ramane intepenit in aceasta situatie nesatisfacitoare. Respingem
totusi aceasta perceptie de sine, ea este prea jignitoare $i ne-ar
deprecia prea mult, iar noi nu suportam asa ceva. In loc de aceasta,
le refuzam celorlalti aprecierea noastra. La baza invidiei sta insa
o privire chiordsa, iar odata cu aceasta, o comparatie ascunsa, dar
de aceea nu mai putin adictiva, cu ceilalti. precum gi speranta dis-
perata ca putem deveni altcineva.

Invidia de atitudine defavorabila este un amestec de teama,
sentimente de neajutorare si neputinta, de suparare, de ostilitate
si sentimente de inferioritate, legate de cele de tristete, ultimele,
deseori, reprimate. Sentimentul valorii proprii se schimba, aviand
in vedere ca ni se pare ca suntem desconsiderati, chiar daca nu

& Joc de cuvinte intraductibil intre Scheelsucht (pizmai) si schiclen (a se uita

chioris). (N. trad.)



